
　すとぉりぃは、依存性からの回復を目指す人たちが通所する作業所です。桜新町のサザエさん通りで
リサイクルセンターを運営していますので、是非遊びに来てください。
　１１月号は９月、１０月のすとぉりぃの活動をご報告いたします。群馬県の川場村に２泊３日の合宿に
行ってきましたので、今回はそれを中心にまとめました。

合宿研修　 ９月７日～９日

　今年も川場村の「あるきんぐクラブ・ネイチャーセンター」で合宿研修を行いました。初日と二日目が台風による
雨のため予定していたプログラムを大きく変更せざるを得ない中でも、バーベキュー、キャンプファイヤー、花火
大会、草木染め　など、お腹いっぱい楽しみました。

　合宿のテーマ　：　『アルコールや薬物から離れて大自然の中で仲間と新しい楽しみを見つけよう!』

*川遊びも    *上、お弁当を作っています。
　やったよ。 　　完成品が下。

　　　*草木染めは原料（くるみ）の採取から始めて。

*くるみをコトコト煮て。 　*草木染め完成です。
　　この渋い色、ドヤ。

合宿の感想　パート１

*天候が悪かったのですが、メンバーの強い
　要望もあり、キャンプファイヤーを強行しました。
　さらに、花火もやっちゃったよ～。
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　・雨交じりの曇り空での花火大会はとても不思議な
一夜でした。　（Nさん）
　・（小雨のなか）夜はなんとかキャンプファイヤー。
何年ぶりだろう久々の花火。トランペットの音色が
心地よかった。　（Iさん）
　・キャンプファイヤーのトランペットなかなか良かっ
た。温泉も良かったなぁ～。　（Hさん）
　・今回は台風のお陰でのんびり過ごせました。
（雨で）予定をこなさないのもいい。　（Oさん）

主な活動状況 



合宿研修（続き）　
　　　　　　　　　*ここにマムシ
　　　　　　　　　がいます。
　　　　　　　　　えっ、この山
　　　　　　　　　マムシがいるの
　　　　　　　　　こわっ。

　　　　　　　　*きのこが大豊作。
　　　　　　　　食べられるのか
　　　　　　　　なぁ～。

　　　*今日は快晴。山頂目指し出発。

　*雨乞山登山計画書
　　山頂に到着。絶景かな～。

*これが
カズーだ！　　*あっ、捕まっちゃった。

　　　僕は食べれないよ。
合宿の感想　パート２

憩いの家バザー ９月２６日～２８日

　　自立援助ホーム「憩いの家」主催のバザーに参加協力しました。

第３回就労支援プログラム １０月５日
　　『国家資格キャリアコンサルタント』が講座を担当。履歴書、職務経歴書
　の書き方を学び、次回までに自分の履歴書を作ってくることになりました。

烏山病院にメッセージを運ぶ １０月１７日
井之頭病院にメッセージを運ぶ １０月１９日

皇居東御苑　見学（生活訓練） １０月２７日

料理（生活訓練） 月１回
AAからメッセージを運んでもらう 月２回
ミーティング 月４回
ソフトバレーボール練習 月２回
ヨガの日 毎週木曜日

　　　　2017年年賀状
　　　承ります。

　　　　手漉きはがき 　　　特定非営利活動法人STORYの趣旨にご賛同、

　　　ｵﾘｼﾞﾅﾙｲﾗｽﾄ入り 　　ご支援頂ける会員の方を募集しています。詳しくは
　　　　１枚　４０円 　　ホームページやパンフレットをご参照願います。
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　・雨乞山は楽しかった。キノコ、ヘビ、
サイコー！　（Kさん）
　・山頂から見下ろした風景は鮮明に
覚えている。誰かが「鳥になって飛べ
そう」と言っているのが聞こえた。「私
も！」と、思わず応えてしまった。
（Kさん）
　・パン作り、ジャム作りと、忙しかった
けど、とても美味しかったです。　（Fさん）
　・カズー（口にくわえてハミングすると
味のある音が出る楽器：作り）、染物
などなど。十分楽しめた。　（Kさん）

メンバー状況 
（平成28年10月31日） 


